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Requisitos Tecnicos
s

@ Computador Windows ou Mac com acesso a Internet =]
@ Sistema Operativo Windows 10 ou Sistema Operativo Mac OS 11 Big Sur ou Superior

@ Camara, altifalantes e Microfone (podem ser utilizados dispositivos internos ou externos ao
computador)

@ Browser instalado no computador para acesso a Internet: Google Chrome ou Microsoft Edge 6 e

Nota:
Se o sistema Microsoft Teams ja for utilizado na sua organizacao e este estiver associado ao seu e-mail, pode usar a aplicacao
Microsoft Teams que tenha instalada para o efeito no seu computador.
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Entrar na Reuniao

5] https:/ teams.microsoft com

This site 18 trying to open Microsoft Teams,

Se utilizar o Microsoft
Teams na sua
organizacao e estiver
associado ao seu email

surgira uma janela a
solicitar que abra o
Teams.

Wi .
Por favor clique em
“Open” (“Abrir”).

Jolin your Teans meeting

Join on the Teams app
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Entrar na Reuniao

« Caso contrario, apods
clicar na opcao “Click
here to join the
meeting” sera aberta

Wi uma nova pagina onde
deve selecionar a op¢ao
Join your Teams meeting “Continue on thiS

browser ( Continuar

Join on the Teams app neSte navegador”)-
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Entrar na Reuniao

» Se lhe for pedida
permissao para utilizar
a camara ou o
microfone, por favor
Salect Allow to et Microsoft Teams use your mic snd selecione a opcao

camera for calls and meetings on this browser.

et e e “Allow” (“Permitir”).
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7% Background filters

Type your name and join as a guest, or ¢

Nuno Sousa

|
|
|
v
1. Introduzir o
nome

if you have an account.

‘#i‘ Computer audio

Don't use'audio

2. Ligaro
video

3. Ligaro
audio

Sonaecon

=" Sonae

4. Clicar para
iniciar

Orientacdes para os participantes

Entrar na Reuniao

Antes de entrar na reuniao
por favor introduzir o
nome e selecionar a
opgao “Join

(“Ingressar agora”).

Recomenda-se iniciar a
reuniao com a camara e
microfone desligados
para evitar interrupcdes na
reuniao.

Quanto estiver pronto,
selecione a opcao “Join
now” (“Ingressar agora”) e
espere que seja dada
permissao pela pessoa
responsavel para entrar.




Participacao
durante a
reuniao da
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Ligar ou Ligar ou
desligar desligar
video microfone

Abrir janelade Pedir para
chat intervir

Waiting for others to join...

Orientagdes para os participantes

Durante a Reuniao

« Apds entrar na reunidao
pode, a qualquer
momento, rever as opcoes
de camara/audio no
menul.

A reuniao também tem
uma opcao de “chat”
disponivel para todos os
participantes onde se
pode escrever/fazer
pedidos.




Sonaecon

=" Sonae

Durante a reuniao

» Através do “chat” todos
os Participantes podem
escrever mensagens.

 As mensagens sao
visiveis por todos os
participantes da

I — reuniao.

¥ ¥
1. Escrever a 2. Enviar a
mensagem mensagem

Orientagdes para os participantes
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